
RENCONTRES 
NATIONALES DES

YMCA de Sanary Sur 
Mer, PACA

Du 4 au 6 décembre 
2026

Prendre soin de notre santé c'est 
aussi  prendre soin de celle des 
paysan-nes, des animaux, les un-
es des autres et de nos   
territoires. Retrouvons nous aux 
Rencontres Nationales pour 
célébrer nos 25 ans et faire du 
mouvement des AMAP un         
acteur incontournable de la santé 
globale pour toutes et tous.

UNE SEULE 
SANTÉ, UN 

MÊME 
COMBAT

AMAP



AU PROGRAMME

Prendre soin les un-es des autres, de
l’environnement et de notre santé :
comment les AMAP sont des acteurs
de la santé globale ? 

Mot d’ouverture
et apéro des

régions

Hébergement et
repas sur place tout le
weekend !

Energizer
artistique
partie 2

Energizer
artistique
partie 1

Une seule santé, un même combat.

25 ans après, quels outils et actions ont été développées
pour défendre le projet de société porté par le
Mouvement des AMAP ? Comment faire mouvement
ensemble et avec d’autres dans un contexte multi-crises
? Comment passer du choix individuel aux choix
politiques ? Comment cultiver la joie militante,
s’engager sans déchanter ? Quelles limites et résiliences
du modèle AMAP face aux conséquences des
changements climatiques sur les fermes ? 

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

4 ateliers « échanges et formations entre pairs » : 
porte-parolat
faire réseau
être paysan-ne en AMAP
AMAP : un commun d’intérêt général

Discussion ouverte avec la Confédération paysanne

Soiréefestive !!

Discussion ouverte : Agir avec
d’autres pour faire force
politique
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