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Devenez bénévole au Réseau des AMAP en Ile-de-France  
 

Le Réseau AMAP IdF 

En AMAP, nous regroupons les 
habitant·es et les paysan·nes œuvrant 
ensemble autour d’un même objectif 
: maintenir et développer une 
agriculture locale, paysanne et 
citoyenne basée sur un modèle 
agricole économiquement viable et 
socialement équitable. 

 

 

Nos principales missions  
au réseau AMAP IDF : 
 
 Soutenir la création de 

nouvelles AMAP et le 
fonctionnement des 
partenariats AMAP en place. 

 Veiller à la pérennité des 
fermes : soutien individuel, 
formation, échanges de 
pratiques. 

 Accompagner l’installation de 
nouveaux paysans et nouvelles 
paysannes. 

 Rendre plus accessible le 
modèle AMAP aux personnes 
en difficultés en accompagnant 
la mise en place de solidarité 
alimentaire dans les AMAP. 

 Se faire l’écho, auprès des 
institutions et décideurs, d’un 
modèle agricole 
économiquement viable et 
socialement équitable. 

 Accompagner les groupes 
AMAP dans leurs luttes locales 
sur les questions agricoles et 
alimentaires, notamment sur 
l’accessibilité alimentaire et 
l’éducation à l’alimentation. 

 

 

 

Vous vous intéressez à l’agriculture paysanne, à l’alimentation durable 

et à d’autres formes de consommation, 

Vous souhaitez rejoindre un mouvement citoyen et agir concrètement, 

Que vous soyez ou non adhérent·e d’une AMAP  

Devenez bénévole au Réseau des AMAP en Île-de-France. 

 

Quelles missions en tant que bénévole au Réseau ?  
Une grande diversité d’actions sont possibles, en voici quelques 

exemples :  

 Rédigez des articles pour notre newsletter sur l’actualité des fermes, 
les projets des AMAP ou des sujets d’actualité  

 Partagez les savoirs paysans, pourquoi pas par des podcasts ou des 
vidéos  

 Participez à l’animation de nos réseaux sociaux  
 Rejoignez le « call center des AMAP » pour contacter les fermes et 

les groupes AMAP du Réseau pour avoir de leurs nouvelles et 
identifier leurs besoins 

 Co-animez des échanges entre AMAP et/ou fermes 
 Donnez un coup de main sur des missions administratives ou/et 

comptables 
 Participez aux enquêtes et études mener pour mieux comprendre 

notre mouvement 
 Rejoignez un groupe sur la sensibilisation d’un public jeune 
 Participez à l’organisation d’une fête des AMAP en Île-de-France 

Quel engagement ?  
C’est vous qui choisissez la nature de votre engagement en fonction de 
vos disponibilités réelles. Votre engagement peut être ponctuel, régulier, 
pris sur une année ou plus. 

Vous pouvez vous investir de chez vous, sur le terrain ou bien au 
sein du siège du Réseau à Montreuil. 
 
Comment ?  
Pas de compétences spécifiques et un accompagnement par les salarié·es 
du Réseau dans vos missions en tant que bénévole. 

Prêt·es à tenter l’aventure, alors envoyez un mail à contact@amap-
idf.org pour que nous définissions ensemble les missions que vous 
pourriez mener en fonction de vos envies et disponibilités et des besoins 
du Réseau. 
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