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RECOLTE — A partir de fin mai.

Si tout va bien, Andrea pourra déposer ses
premieres courgettes dans les paniers a partir de
mi-mai. Petites ou moyennes, cest la taille idéale
pour avoir les courgettes les plus savoureuses,
alors Andrea les récolte tous les 2 jours pour éviter
quelles ne grossissent trop. Les courgettes peuvent
étre stockées quelques jours au frigo.

DEGUSTATION — De fin mai a septembre.

La courgette se mange tout Iété cuisinée de
multiples facons : cuite en ratatouille, en soupe,
farcie ou juste revenue ala poéle avec un peu d'huile
d'olive ou crue coupée trés finement en salade.
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Du semis a l'assiette : LA COURGETTE




