
L’AMAP 
Plus qu’un panier



comme association 
En AMAP, pas d’intermédiaire commercial.
C’est le seul système qui reverse 100% du  
montant du panier au ou à la paysan-ne.  
Ce sont les “amapien-ne-s” qui s’organisent  
pour faire vivre le partenariat.

comme maintien  
Chaque amapien-ne s’engage sur une saison :  
le ou la paysan-ne a l’assurance d’être 
rémunéré-e toute l’année pour son travail, et 
d’écouler sa production ! Cela permet de maintenir 
l’agriculture paysanne dans notre région.

comme agriculture paysanne 
L’AMAP soutient une agriculture de proximité, 
à taille humaine, qui concilie protection 
de la nature, emploi agricole, pérennité 
des fermes, et qui rétablit le lien entre 
paysan-ne-s et mangeur-se-s.
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Rendez-vous à l’AMAP 

la plus proche :Amapez-vous !

www.amap-idf.org

Rejoignez une AMAP et redonnez du sens à votre alimentation. 
Des produits locaux et de saison, mais pas que !


