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LE RESEAU. ROLE ET ACTIONS

Animer le réseau des 390 groupes
Installer.et accompagner de et des 280 paysan-ne:s en AMAP

paysan:ne-s-en|le de France — Accompagner les groupes en AMAP
(futurs et existants]
— Accompagner les paysan-ne-s en AMAP

Astrid — Animer des espaces de discussion

— Avec nos partenaires du Pole ABIOSOL
— Par des formations et un accom-
pagnement individuel

Lucie Claire

Equipe bénévole
20 administrateur.rices
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= Favoriser limplication des citoyen:ne:s——— .

Réseau Amap Ile-de-France ¢ www.amap-idf.org



LE RESEAU. ROLE ET ACTIONS

LE RESEAU AMAP IDF

adhérent-e-s au Réseau en 2019
- (lle-de-France ou limitrophe)
2003 ‘ o des membres
. . Paysan-ne-SAEE . - quivatent des orientations
Premiere AMAP en IDF N 4 N Sevve,
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un collectif d'administrateurs-trices
qui coordonne les orientations

2004
Naissance du Réseau AMAP IdF

® Faire mouvement
® Partager les retours
d’expériences

® Accompagner les + AUJOURD'HUI

nouveaux partenariats

adhérents au Réseau en 2019



LE RESEAU. ROLE ET ACTIONS

Le réseau vous accompagne vous, futur-e-s amapien-ne-s...

« dans lappui a la création de groupes en AMAP: future réunion de
sensibilisation...

 dans la mise a disposition d’outils (contrats, R, flyers...]

» dans la mise en relation entre votre groupe et un-e paysan-ne

« en proposant 'assurance responsabilité civile

En participant a la vie du mouvement (relais des informations, participation

aux formations, a UAG...]
En vous faisant relais du mouvement des AMAP autour de vous
En soutenant son action via votre adhésion au mouvement des AMAP




| es AMAP, késako ?



LES AMAP, KESAKO ?

Un partenariat durable entre des citoyen-ne-s et

Yn-e:.paysan-ne

- engagements réciproques et construction d'un autre rapport a
lalimentation et a l'agriculture

Partenariat contractualisé

o 3 travers un CONTRAT

AMAP signé entre chaque
amapien-ne et le-la
paysan-ne partenaire.

AMAPIEN-NE-S




@ | S AMAP. KESAKO ?

\
AMAP - Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne

L'objectif premier de TAMAP est de participer au maintien d'une autre forme
d'agriculture : L'agriculture paysanne !
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LES AMAP, KESAKOQ ?

UNE AMAP NEST PAS LN PANIER

UNE AMAP N'EST FAS UN PAN/ER
UNE AMAP N'EST PAS UN FANIER
UNE AMAP N'EST FAS UN PAM/ER

UNE AMAP N'A‘q ’
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LES AMAP, KESAKO ?

Les systemes de paniers de légumes dont vous pourrez entendre parler ont des
fonctionnements différents :

(avec ou sans) lavec ou sans] DIERAREHE
INTERMEDIAIRE ENGAGEMENT DES INDIVIDUELLE
CONSOMMATEUR-RICE-S OU COLLECTIVE

Les AMAP representent la forme. la plus engageante et la plus militante
. qui existe. Elle permet de reelles modn‘lcatlons des pratiques agricoles et
- de consommation.

B il ol i memmmsen T Réseau Amap [le-de-France » www.amap-
idf.org
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QUELQUES ELEMENTS HISTORIQUES

ORIGINE DU MOUVEMENT
Un ancrage dans les mouvements d'agriculture alternative et

d"éducation populaire
v dans les années 60-70, développement des Teikei au Japon;
v dans les années 80, développement des CSA (= Community Supported

Agriculture) aux Etats-Unis.
"Ikl Création de la premiére AMAP en France (a Aubagne)

Al Creéation de la premiere AMAP en Ile-de-France

LS Création du Réseau des AMAP d'lle-de-France o

« ressources »

—_ - sur
e o . www.amap-idf.org

O me s nommm T Réseau Amap [le-de-France » www.amap-
idf.org




Tour d'horizon des AMAP
en France et en lle-de-
France



Carte de France des AMAP
[étude statistique - Miramap, Juin 2015)

+ de 200 AMAP
Entre 101 et 200 AMAP

Entre 51 et 100 AMAP
Entre 20 et 50 AMAP
- de 20 AMAP

Environ 2000 AMAP recensées en France




@™ TOUR D'HORIZON : {LE-DE-FRANCE
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La réféerence commune
la Charte des AMAP

WWW.ama



LA CHARTE DES AMAP

Processus de réécriture de la charte qui a débuté en 2013
Nouvelle charte qui a été votée en AG du Miramap en MARS 2014

4 pages :

- PREAMBULE

« 5 PRINCIPES FONDAMENTAUX

« 3 ENGAGEMENTS TRADUISANT LES PRINCIPES

(ECO/ETHIQUE/SOCIAL) | o =
« UN MOUVEMENT VIVANT EN EVOLUTION CONSTANTE ﬁ“ﬁﬁw;‘jﬁ?

RéseauAmapﬂe—de—France-wvvvv.amap— ________

idf.org



LE PARTENARIAT AMAP
DES ENGAGEMENTS MUTUELS

)

¥ j‘raﬁsparglg?_qp ey
 Qualité
Pédagogie

FERME Y GR0UPE
e ¥ EN AMAP

Convivialité

EN AMAP




Réseau

PARTENARIAT AMAP

25

CONTRACTUALISATION

Signature d’un
contrat entre la
ferme et chaque
amapien-ne

Relation de
vente directe -
'association n'est

pas un intermediaire
commercial

Des aliments issus
de la ferme - pas
d’achat-revente

CONFIANCE

Une relation
transparente basee
sur la confiance

Proximite
geographigue -
une demarche
territorialisée

Une vision commune :

objectifs et valeurs
partages

CONVIVIALITE

Faciliter les
echanges entre la
ferme et le groupe
en AMAP, et entre
les amapien-ne-s -
respect mutuel et
bienveillance

Une proximite
relationnelle:
apprendre a se
connaitre




TRANSPARENCE

Sur les pratiques
agricoles et choix de
production

Sur les coiits de
production [calcul
du prix de la part de
recolte)

Sur la production
[quantites et qualite)

PAYSAN-NE

QUALITE

Des aliments frais,
de saison, diversifies
[varietes anciennes
ou locales, si
possible)

Des pratiques
s'inscrivant dans

les principes d'une
agriculture paysanne

Un mode de
production relevant
de Uagriculture
biologique

PEDAGOGIE

Informer
regulierement
sur 'avancee des
cultures

Etre present-e
aux livraisons

Accueillir les
amapien-ne-s
sur la ferme




100M SUR
LE CALCUL DU COUT D'UNE PART DE RECOLTE

COUTS DE REVENU

[FONCTIONNEMENT + DU, DELAOU DES]
DE LA FERME PAYSAN-NE-S

[Fermage, plants et semence,
intrants, petit materiel,
amortissement du gros

matériel ou remboursement
des emprunts, salaires et
cotisations sociales, etc.)

NOMBRE PARTS DE RECOLTE

[La part de recolte correspond
a ce que le paysan met en

culture pour une famille
amapienne pour une annee.
Chaque famille préfinance
ainsi une part annuelle de la
production du paysan.)
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PREFINANCEMENT

Signature et remise
des cheques

avec le contrat
d'engagement en
debut de saison

Pas d’echange
d’argent pendant les
distributions

L'amapien-ne est
responsable de son
contrat - pas de
remboursement

ou report

AMAPIEN-NE-S

SOLIDARITE IMPLICATION

Comprendre les * Participer a la vie
problematiques des du groupe et au
paysan-ne-s fonctionnement de

l"association
Accepter les

variations de récolte « Aller sur la ferme

en fonction des aleas
e Assurer des

Apporter un appui permanences
(financier, logistique, pendant les
materiel] a la ferme distributions
en cas de besoin



Les principes des AMAP :
engagement mutuel

3 x 3 engagements qui ne se decretent pas, mais
se construisent progressivement

Une bonne communication indispensable, c’est-
a-dire une communication basée sur le souci
mutuel de comprendre lautre

Réseau Amap [le-de-France » www.amap-
idf.org



Les etapes clés de
création d'une AMAP



ES ETAPES CLES DE CREATION
)'UNE AMAP 5. Lancement de la saison

— Organisation planning de livraison
4. Gestion courante / administrative - Signature d

—> Démarches administratives (déclaration préfecture) q-Tecuperer
— Rédaction statuts / R

— Définir montant d’adhésion a l'association et acheter
matériel de base (balances...]

, contrats et cheques

— Relation avec une banque
- Adhésion au Réseau AMAP |dF

3 Recherche d'un lieu de di
s Lbis. AG constitutive

—$ F\hetieh hillanbdecka aisom)

3bis. Recherche d'ugeRaysanReRRFRNTR G comité

— Visite de la ferme 5 Visites de la ferme et ateliers pédagogiques
2. Informer du grajet ulgpr 4805 [OERIEMATE g dn s por

2 Reunion nfsamitomria 35457, g 5092 A
~ SFlyer/- article oearﬁ@e[e}oumal local.

. Constitution d’un groupe d" amapien-ne-s [noyau dur) autour d’un projet commun
— Définir ensemble objectlfs et vaLeurs eth|ques dupm;et— ——————

% V|5|te d'une AMAP voisine le soir d'une livraison



'ES ETAPES CLES DE CREATION
)'UNE AMAP

5. Lancement de la saj

4. Gestion courante / administrative

bilan de la
aison

3. Recherche d'un local de i

. Constitution d'un grodbsé"d’amap_ien-ne-\é"x\
)" (noyau dur) autour d’un projet commun-

W B R s memmmsen T Réseau Amap [le-de-France » www.amap-
idf.org



LA DISTRIBUTION EN IMAGES

AMAP Coup de pousse, Paris 19e

Réseau Amap [le-de-France » www.amap-
idf.org



LA DISTRIBUTION EN IMAGES

Ml

AMAP Le trait d’oignon, Le Perreux (94)

77‘- Amap [le-de-France ¢ www.amap-
idf.org
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L'ACCESSIBILITE EN AMAP

» Objectif : Favoriser l'acces a une alimentation de qualité pour toutes
et tous

« Dispositifs de solidarité dans le but de toucher des personnes
eloignées pour des raisons :
« @conomiques
 et/ou sociales
« et/ou symboliques des AMAP
« et/ou de la possibilité d’avoir facilement accés a une
alimentation de qualité

par exemple :
« gestion de paniers non récupérés en fin de livraison
* mise en place de systemes de paniers solidaires
* partenariats avec des organisations locales.

Réseau Amap [le-de-France ¢ www.amap-
idf.org



L'ACCESSIBILITE EN AMAP

« Financement interne : cagnotte pour acheter des paniers qui seront
donnés ou distribués a bas co(t, différentiel de prix (certain-es
paient leur panier plus cher pour que d'autres le paient moins
cher), montant du panier selon le quotient familial...

« Financement externe : aller chercher une subvention publique
[CCAS, mairie, CROUS, Etat...) ou privée (fondation d’entreprise...) ;
Secours Catholigue du territoire

» Importance d’étre en contact avec des acteurs sociaux qui pourront
identifier des familles intéressées et les accompagner

» Pensez au devenir des paniers « abandonnés »

Réseau Amap [le-de-France ¢ www.amap-
idf.org



L'ACCESSIBILITE EN AMAP

Prendre connaissance des fiches expériences en ligne (dans
les actu du site internet actuel et sur le futur site)

Parlez-en aux acteurs sociaux de votre territoire qui
pourraient étre intéressés

Rejoindre le groupe de travail regional qui se reunit en visio
tous les deux mois

Contacter Noémie Pennec, la salariee en charge de cette
mission

S S Réseau Amap [le-de-France » www.amap-
idf.org




CONTACT

Réseau AMAP ile-de-France

47 Avenue Pasteur 93 100 Montreuil
Tél: 0952917995
contactdamap-idf.org

www.amap-idf.org

______________________

e s E T Réseau Amap [le-de-France » www.amap- R L B . W g
idf.org



