
Réseau des AMAP en Île-de-France  

Réseau AMAP Ile-de-France • 47 Avenue Pasteur • 93 100 Montreuil • 09 52 91 79 95 • contact@amap-idf.org • www.amap-idf.org 

Animation Primaire – 
Quelques ressources 

 

 

 

Albums -  

 

 

 

 
Un an à Fleurville avec des chouettes illustrations sur la saisonnalité des lé-
gumes/fruits associée à des recettes pour les 12 mois de l'année, il y a aussi 
une affiche sur les fruits/légumes de saison. 
 
Çà pousse comment ? de Gerda Muller.  

Sous couvert d’un récit, l’album a comme objectif d’apporter des connaissances 
sur tout ce qui a trait au potager, du lexique spécifique aux légumes (décou-
verte des familles de légumes) et aux outils, à la croissance des plantes et la 
fécondation, en passant pour le trajet des légumes depuis les zones de culture 
jusqu’aux zones de vente.(souvent utilisé par des enseignant·es). Beaucoup de 
connaissance 

 

Le potager d’Alena, de Sophie Vissere. Album plus simple, qui aborde le travail 
du maraîchage et de la vente. Maternelle ? 

La fête de la tomate, de Satomi Ichikawa. Une petite fille fait pousser un plant 
de tomate. Maternelle 

 

 

Calendrier 
des légumes 
de saison - 
 

 

Il existe beaucoup de calendriers des saisons, en voici quelques exemples. 

Biocoop a créé des calendriers des fruits et légumes de saison par mois. Acces-
sibles sur leur site ici 

Greenpeace 

Ademe 

 

 

 

Supports 
d’animation -  

 

Une cocotte en papier à confectionner par les enfants 

Quelques jeux pédagogiques développés par le Réseau des AMAP AURA 

Jeu au fil des saisons, du Réseau Isère. La règle du jeu 

 

 

 

Calendrier -  

 

Calendrier des évènements en lien avec le développement durable  

 

 

mailto:contact@amap-idf.org•
https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/un-an-a-fleurville/
https://www.decitre.fr/livres/ca-pousse-comment-9782211213844.html
https://helium-editions.fr/livre/le-potager-dalena/
https://www.babelio.com/livres/Ichikawa-La-fete-de-la-tomate/455069
https://www.biocoop.fr/nos-engagements/fruits-legumes-les-calendriers-de-saisonnalite-selon-biocoop/fruits-legumes-le-calendrier-de-saisonnalite-de-mars-selon-biocoop
https://www.greenpeace.fr/guetteur/calendrier
https://librairie.ademe.fr/ged/7331/calendrier-fruits-legumes-de-saison.pdf
https://amap.aktivisda.earth/fr/edit/92538b4d
https://amap-aura.org/jeux-pedagogiques/
https://nuo.mundosol.fr/s/zBFkYjNtfLKfcmD
https://nuo.mundosol.fr/s/xtEBgfLMfKmbiji
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/sites/default/files/2023-11/calendrier-evenements-developpement-durable-ademe-2023-2024.pdf

